LAND ['2 KARNTEN

Sanitatsdirektion

COVID-19
Informationsblatt fiir enge Kontaktperson (Kategorie I)

Das Gesundheitsamt hat Sie als Kontaktperson | einer positiv getesteten Person eingestuft. Das bedeutet, dass
bei dem stattgefundenen Kontakt zwischen lhnen und dieser Person eine Ubertragung des Virus erfolgt sein
konnte. Damit das Virus nicht auf weitere Personen Ubertragen wird, wird das Gesundheitsamt eine mindestens
10-tdgige Quarantdne anordnen.

Wie wird das Virus iibertragen?

Bei der durch SARS-CoV-2 verursachten Infektion handelt es sich Gberwiegend um eine Trépfcheninfektion. Dabei
werden Viren Uber Sekret-Tropfchen, die z. B. beim Husten, Niesen, Singen oder Schreien aus den Atemwegen
abgesondert werden, von einem Menschen auf den anderen Ubertragen. Wie bei vielen anderen
Tropfcheninfektionen (z. B. Erreger anderer grippaler Infekte) sind grundlegende HygienemalRnahmen wie
regelmafliges Handewaschen eine wirksame Vorbeugungsmaf3nahme.

Wie duflert sich die Krankheit/Infektion?

Die haufigsten Symptome sind Fieber, Husten, Hals- und Kopfschmerzen sowie plotzlicher Verlust des
Geschmacks- und Geruchssinns. Am haufigsten treten symptomlose und milde Verldufe mit Symptomen wie bei
einer Erkaltung auf. In einigen Fallen kann die Infektion eine schwerere Verlaufsform annehmen und z. B. zu einer
Lungenentzindung fihren oder auch weitere Organe betreffen. Schwere Krankheitsverldufe treten eher bei
alteren Menschen sowie bei Menschen mit Vorerkrankungen auf.

Wie lange dauert die Inkubationszeit?
Die Zeit zwischen der erfolgten Ansteckung und dem Auftreten von Symptomen betragt durchschnittlich 5-6
Tage, mit einer Bandbreite zwischen 1 bis 14 Tagen.

Wie lange ist die ansteckungsfihige Zeit?
Der Zeitraum der Ansteckungsfahigkeit/Kontagiositat wird derzeit mit 48 Stunden vor Erkrankungsbeginn bis 10
Tage nach Erkrankungsbeginn angenommen.

Wie wird die Krankheit behandelt?
Die Behandlung erfolgt symptomatisch, das heif3t durch Linderung der Krankheitsbeschwerden, wie zum Beispiel
fiebersenkende Mittel. Informationen zur Impfung finden Sie unter https://coronainfo.ktn.gv.at/.

Hausliche Quarantiine
Ziel der gesundheitsbezogenen Malénahmen ist die Unterbrechung von Infektionsketten. Mit der Quarantane
soll vermieden werden, dass Sie das Virus auf andere Personen Ubertragen.
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Das bedeutet:

Sie durfen Ihre Wohnung nicht verlassen.

Im Falle eines Eigenheimes dirfen Sie das dazugehdrige Grundstick nicht verlassen.
Als Landwirt dirfen Sie den eigenen Betrieb nicht verlassen.

Sie durfen keinen Besuch empfangen.

Sie sollten alle Kontakte zu Mitbewohner*innen bestmdglich vermeiden.

Schlafen Sie nicht mit Mitbewohner*innen zusammen in einem Bett.

Essen Sie nicht gleichzeitig mit Ihren Mitbewohner*innen an einem Tisch.

Wenn mdglich desinfizieren Sie den Toilettensitz nach jedem Gebrauch.

Schutz von Mitbewohner*innen

Wenn es lhre Wohnsituation erlaubt, sollten Sie sich wahrend der hauslichen Isolation in getrennten Raumen
aufhalten und gemeinsam genutzte Rdume nur nacheinander benUtzen. Unterstitzend kénnen Sie Folgendes tun:
Raume regelmal3ig lUften, das reduziert rasch eine allféllige Viruskonzentration in der Luft.
Waschen Sie mehrmals taglich fir mindestens 20 Sekunden lhre Hadnde mit Wasser und Seife. Benutzen Sie
Einmalhandticher oder ein Handtuch, mit dem Mitbewohner*innen nicht in Kontakt kommen.
Verwenden Sie bei Schnupfen, Niesen und Husten ein Papiertaschentuch, das Sie nach jeder Benutzung
sofort in einem getrennten Milleimer entsorgen.
Tragen Sie eine addquate Atemschutzmaske bei Kontakten mit Mitbewohner*innen.
Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand und messen Sie zweimal taglich Fieber; wenn Sie die
Messergebnisse mit Datum notieren, lasst sich fir den Fall, dass Sie erkranken, der Symptombeginn besser
nachvollziehen.

Wenn Sie medizinische Hilfe brauchen

Es gibt einen flachendeckenden &rztlichen Visitendienst, der in ganz Karnten Personen aufsucht, die in hauslicher
Quarantane sind. Eine solche Visite kann Ihr Hausarzt oder lhr Gesundheitsamt anfordern. Bitte kontaktieren Sie
deshalb bei gesundheitlichen Beschwerden vorrangig Ihren Hausarzt und informieren Sie ihn Uber lhre hdusliche
Quaranténe. Sie helfen damit die telefonische Uberlastung der Gesundheitsamter zu reduzieren.

Wenn sich lhr Gesundheitszustand akut verschlechtert und Sie keinen Arzt erreichen konnen, rufen Sie bitte die
Rettung. Machen Sie bitte bei allen Kontakten mit dem Roten Kreuz oder dem Krankenhaus darauf aufmerksam,
dass Sie als enge Kontaktperson (Kategorie I) in hduslicher Quarantane sind.

Testergebnis / Ende der Quarantiine

Das Gesundheitsamt verstandigt Sie Uber lhr Testergebnis. Aufgrund des hohen Arbeitsanfalles in den Laboren
und auf den Gesundheitsamtern kann die Wartezeit gelegentlich mehrere Tage dauern.

Bei einem negativen Testergebnis (SARS-CoV-2 nicht nachweisbar) endet die Quaranténe frihestens nach
5 Tagen.

Bei einem positiven Testergebnis (SARS-CoV-2 nachweisbar) bleiben Sie mindestens 10 Tage ab
Symptombeginn in hauslicher Isolation (d. h. die Zeit der Absonderung verlangert sich).

Uber die Aufhebung der héauslichen Isolation entscheidet das Gesundheitsamt. Das Ende ihrer
Quarantédnezeit entnehmen Sie bitte ihrem Bescheid. Im Regelfall kann die Isolation aufgehoben werden,
wenn Sie mindestens 2 Tage keine Symptome mehr hatten.

Wenn die Symptome anhalten, informiert Sie ein Amts- oder Epidemiearzt dariber, wie in lhrem Fall weiter
vorzugehen ist.
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